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Neben un serer individuellen 'Heilarbeit' begeben wir uns Uiglich in eine
Heilmeditation fUr hilfesuchende Menschen, im tiefen Bewusstsein;

Als freier, offener Kanal fUr das Gottliche, stromt aus Gottes
unversiegbarer Quelle die Heilenergie durch uns, welche wir, nach dem
Willen des Vaters, gefUhrt durch Christus in uns, an hilfesuchende
Menschen in der ganzen Welt aussenden - egal welcher Religion sie
angehoren; wir haben alle den Einen und denselben Vater!

Wenn wir einen Stein ins Wasser werfen, pflanzen sich die Wellen in immer
grosseren Krei sen wei ter - so auch jede Sendung un serer magneti schen Kraft;
wir erreichen damit jeden Mitmenschen; jedes Lebewesen - also auch jedes Tier;
die Weltmeere; die Walder; das Gebirge; ja samtliche Naturreiche! - Uberall!

In dieser Wahrheit erkennen wir, dass Denken das leitende Instrument oder
Mittel fUr die Krafte und Energien sein kann, die eine Krankheit brechen und
vertreiben kOnnen. Unser Gedanke hat also den Anfangsimpuls zu geben; er soll
die Intelligenz des Menschen veranlassen, sich mit dem Problem des Heilens zu
beschaftigen, und das Wesen dessen, der gehei lt werden soll, zu verstehen.
Nachdem aber der Gedanke geholfen hat, die Aufmerksamkeit des Heilers oder der
Heilergruppe zu konzentrieren, sollte er zu einer stetigen, aber unter-
bewussten Leitkraft werden und nichts weiter als das! ... moge Dein Wille
geschehen .... , soll unser Motiv sein!

Es ist wichtig zu wissen; dass ein liebevolles Herz eine der wirksamsten
Energi en ist, di e gebraucht werden! ... Denken hei lt weder ei ne Krankheit,
noch verursacht es sie. Das Denken muss zwar bei diesen Vorgangen mit
einbezogen werden, aber es ist nicht die einzige oder wichtigste Kraft.

Die Heilenergien konnen wir durch das Gebet oder die Meditation aktivieren;
erbitten! Wenn wir beten, sprechen wir Gott an; wenn wir meditieren, horen wir
Gott zu oder lassen Gott zu uns sprechen.

Der grundlegende Unterschied zwischen Gebet und Meditation sind Motivation und
~1ittel. Gebet beruht auf personlichem Verlangen und hangt yon emotionellem
Eifer und Heftigkeit in bezug auf Ergebnisse ab, wahrend Meditation yom Dienst



am Plan und dem grosseren Guten fur die ganze Menschheit motiviert ist oder
sein sol1te. Meditation verwendet das disziplinierte Denken, urn Kontakt mit
der Seele zu erhalten und den Willen Gottes zu erfahren.

Gebet und Meditation sind beide in ihrer Art invokativ. Seide rufen geistige
Krafte an zum Freilassen yon Energien als Antwort auf ein gesprochenes
Verlangen, und beide Techniken sind wirksam. Seide Methoden sind notwendig,
weil viele Menschen noch auf der emotionalen Ebene konzentriert sind.

Meditation wird yon jenen ausgeubt, die erkennen, dass die Gottheit - das
Reich Gottes - in uns ist, und dass Gottes-Verwirklichung ein naturlicher
Vorgang ist. Die disziplinierte Anwendung des Denkens, verbunden mit Dienst an
anderen, ist das Mittel zur Erreichung jeder Verwirklichung. Christus in uns,
die Hoffnung der Herrlichkeit ist eine Wirklichkeit fur den Meditierenden.

Der weltweite Heilkreis wird verstarkt, wenn sich Menschen Guten-Willens
ubera 11 auf der Welt ebenfa 11s tagl ich in die Sti 11e begeben und sich mi t
fo 1gendem Saatgedanken ... ; mit fo 1gendem Gebet - Meditati on - an unseren
Schopfer wenden; es ist nicht notig, die Zeit zu synchronisieren!

Christus, ich weiss und bin auch zutiefst uberzeugt: Du bist der
Weg, die Wahrheit und das Leben! So bitte ich Dich; fuhre und leite
Du mi ch in Dei ner Wahrheit! Du starkst mi ch, Du hei 1st mi ch durch
Deine Gnade und Liebe - nach Deinem Willen - OM * OM * OM!

In den beiden Wort ern ich und Dich liegt die unumstossliche Wahrheit
verborgen, dass wir alle Eins sind; alle Naturreiche sind miteinander
verbunden, denn; meine Seele ist eins mit den Seelen meiner Mitmenschen,
auch ich bin eins mit diesen!

Unser Heilkreis pflanzt sich wie die Wellen in immer grosseren Kreisen weiter,
wi e wenn wi r ei nen Stei n ins Wasser werfen - so errei cht unsere magneti sche
Heilkraft alle hilfesuchenden Mitmenschen (Mitgeschopfe) auf der ganzen Welt!



Der Wellenkreis
(Propagation der Wellen)

Der Wellenkreis! Wenn wir einen Stein ins Wasser werfen, pflanzen
sich die Wellen in immer grosseren Kreisen weiter. So auch jede
Sendung un serer magnetischen Kraft; wir erreichen damit jedes
Lebewesen Uberall. Wie der Magnetfluss unserer Strahlung diese
Kreise sattigt, so wird er sich Uber die ganze Erde fortpflanzen!
Lassen wir die Welle ihren Anfang im Herzen jedes Teilnehmers
nehmen!



Unser weltweite Heilkreis hat zweierlei Aufgaben: Einerseits kannen sich
hilfesuchende Menschen im Gebet oder in der Meditation an den Heilkreis
wenden, urn Heilenergie, Licht und Zuversicht zu erfahren, entweder fUr sich
selbst; fUr nahestehende Mitmenschen; fUr Tiere; ja fUr samtliche Naturreiche!

Andererseits kannen di enende ~~itmenschen he lfen, durch ihr Gebet oder i hre
Meditati on, den Heil krei s mit zusatzl icher Hei lenergi e zu versUirken - di e
ganze materi ell e SchOfpung wi rd uns dafUr dankbar sei n (denken wi r hi er Uber
die Worte des Apostels Paulus im Ramerbrief - 8; 22 & 23 - nach)!

Jeder hil fesuchende oder he lfende Mitmensch verbi ndet sich in Gedanken und
Absi cht mit dem we ltwei ten Hei 1krei s, dessen Zentrum der lebendige Chri stus
ist, und sieht die vitale Heilenergie im Heilkreis - Propagation der Wellen -
zirkulieren. Er lenkt dann das Fliessen der Energie in den Heilkreis - oder
vom Heilkreis zu sich; oder zu einem ihm nahestehenden Menschen; oder zu einem
ihm nahestehenden Tier -, wobei er den strahlenden Heilkreis ganz klar
visualisiert, dessen Teil er selber ist. Die Worte des Gebets-/Meditations-
textes werden mit Konzentration und NachdrUcklichkeit gesprochen.

1m einfachen Partizipieren am weltweiten Heilkreis liegt seine innere
Wirkungskraft und seine Vermittlungskraft, denn; Energie folgt jedem Gedanken
- auch die Heilenergie! Energie fliesst automatisch in jede Idee, alle Plane
oder Aktivitaten hinein, denen wir echte Aufmerksamkeit und beharrliches
Denken gewidmet haben. Konzentriertes Denken erzeugt mentale Energie. Wenn der
Gedanke abgezogen wird, hart der lebendgebende Impuls auf.

Mage der weltweite Heilkreis die Frucht unserer taglichen Arbeit sein - an den
FrUchten wollen wir un sere Saat erkennen! Mage nachfolgender Leitsatz zu
unserem Lebensinhalt werden;

Die Kette der Hierarchie reicht vom Himmel zur Erde, und in dieser Kette
bi lde ich ein Gl ied. Ueber mir stehen diejenigen, denen ich zu dienen
suche; unter mir stehen BrUder, Schwestern - das Tierreich - die meine
Hilfe benotigen!

Von Herzen, Ihre
SGH-SCHULE

Schule fUr Geistiges Heilen
Bildungszentrum der Lebendigen Ethik



Die SGH-SCHULE wurde als Zentrum fUr Geistiges Heilen fUr
jene Menschen gegrUndet, die an ihrer person 1ichen
Entwick1ung - Evo1ution - arbeiten mochten. FUr Menschen
also, die sich ihrer ihnen innewohnenden Fahigkeiten
bewusst werden und den Wunsch in sich fUhlen, sie zum woh1
und im Dienst an der gesamten Schopfung einzusetzen.

Die SGH-SCHULE informiert Uber wichtige Denk- und Ver-
haltensaspekte und fordert insbesonders den Willen-zum-
Guten im Menschen!

Die SGH-SCHULE arbeitet nach den grundlegenden Lehren der
zeitlosen Weisheit, die in der ganzen Welt anerkannt
werden;

wohlwissend und Uberzeugt, dass nie eine Organisation
daraus entstehen darf: Wir brauchen Freiheit und
keinen Organisationenzwang, denn das Gute und
Vo11kommene ist stets nur das, was dem Wi11en Gottes
entspricht und vom Menschen in jedem Augenblick frei
gewollt ist! Die SGH-SCHULE ist keine Organisation;
sie ist ein lebendiger Organismus!

IDer Samann zahlt die ausgestreuten Samen nicht, da er der
Saende und nicht der Schnitter ist. Wer aber geht
freudiger an seine Arbeit? Der Saende, nicht der
Schnitter. Mit der rechten Hand streut der Samann seinen
Samen weit hinaus. Der Wind fegt viele Samen hinweg, der
Samann aber singt, weil fUr ihn das Feld nicht leer ist.
Er wird weggehen und ihnen (den Schnittern) das Feld
Uberlassen. Es kUmmert ihn nicht, welcher Schnitter seine
Ernte einsammelt und wer neuen Samen aufspeichern wird.·
Gross ist das Feld, aber die geschickte Hand ermUdet
nicht! I

Deshalb wollen wir auch in unserer Arbeit, in
unserem Dienst,

unermUdlich, unpersonlich sein und bleiben!



Aus dem Quell des Lichts im Denken Gottes
strome Licht herab ins Menschendenken.

Es werde Licht auf Erden!

Aus dem Quell der Liebe im Herzen Gottes
strome Liebe aus in alle Menschenherzen.

Moge Christus wiederkommen auf Erden!

Aus dem Zentrum, das den Willen Gottes kennt,
lenke plan-beseelte Kraft die kleinen Menschenwillen

zu dem Endziel, dem die Meister wissend dienen!

Durch das Zentrum, das wir Menschheit nennen,
entfalte sich der Plan der Liebe und des Lichtes

und siegle zu die TUr zum Uebel!

Mogen Licht und Liebe und Kraft
den Plan auf Erden wieder herstellen!

Die Grosse Invokation gehort keiner Einzelperson oder Gruppe, sondern der
ganzen Menschheit - auch Christus gehort der ganzen Menschheit!

Die Schonheit und Starke dieser Anrufung liegt in ihrer Einfachheit und darin,
dass sie bestimmte Wahrheiten zum Ausdruck bringt, die von allen ~lenschen
spontan und natUrl ich angenommen werden, naml ich: Die Wahrheit, dass ei ne
Ur-Intelligenz existiert, der wir unklar den Namen Gott geben; die Wahrheit,
dass hinter allem ausseren Schein Lie b e die treibende Kraft im Universum
ist; die Wahrheit, dass eine grosse Individualitat auf die Erde kam, von den
Christen Christus genannt, und diese Liebe so verkorperte, dass wir sie
verstehen konnten; die Wahrheit, dass Liebe und Intelligenz die Auswirkungen
dessen sind, was Gottes Wille genannt wird; ul1d schliesslich die
selbstverstandliche Wahrheit, dass sich der gottliche Plan nur durch die
Menschheit selbst entfalten und auswirken kann!

Die Grosse Invokation ist ein selbstloses, unpersonliches, universales Gebet.
Wenn wir sie gebrauchen, handeln wir als Glieder der Menschenfamilie, nehmen
an dem Einen Leben teil und suchen das Wohlergehen aller Menschen in aller
Welt. Und durch ihre tagliche Anwendung werden wir in noch wahrerem Sinne die
Kinder des einen Vaters, als wir es vorher immer waren! Alice A. Bailey



Geistige Heilung im Neuen Zeitalter

Nebst unserer i ndi vi due11en IHei1arbei t I begeben
wir uns Uiglich in eine JoeilnEditatioo fUr
hilfesuchende Menschen; aber auch fUr Tiere!

Als freier, offener Kanal fUr das GOttliche,
stri:int aus Gottes unversi egbarer Que11 e di e
Joei1energi e durch uns, \\€lche wir, nach den Wi11en
des Vaters, gefUhrt durch Chri stus in uns, an
hi 1fesuchende Menschen in der ganzen weIt
aussenden - egal \Elcher Religioo sie angehOren!

Menschen Ubera11 auf der weIt konnen sich
ebenfa 11stag 1ich in die Sti 11e begeben und sich
mit folgenden Gebet an unseren SchOpfer \\€nden -
es ist nicht notig, die Zeit zu synchronisieren!

Olristus, ich \Eiss lJ'Xi bin ach zutiefst
li>erzeugt: III bist der \Eg, die wahrheit
lJ'Xi das Leben! So bi tte ich Dich; fUhre und
1ei te III mich i n ~i ner Wahrheit ! III
starkst mich , III hei 1st mich durch ~i ne

&lade und Liebe - nach ~inan Willen!
av1 * (]v1 * av1!

Vergessen wir aber nie: ein ohne Andacht, ohne
innige Hingabe an das GOttliche gesprochene Gebet
hat kei ne Aussi cht auf Erhorung durch Gatt! Das
\\6hre QDet i st Licht, i st ei n Lichtstrah 1, der
Anschluss findet an das geistige Licht, das
lbera11 die AtrrDsphare erfU11t. Je inniger ein
Mensch betet, urn so herr 1i cheres Licht dri ngt aus
seiner Seele! MOgen viele Menschen mithelfen,
diese Information zu verbreiten, denn wir Menschen
brauchen Heilung und e5 5011 uns bewusst sein; die
Wiederherstellung der biologischen Norm ist
nianals Heilung im hoheren Sinne - Joeillllg ist
Joeili~!

Verlangen Sie unsere BUchlein:
Ein \Eg zur Joeillllg ...

... <£istige Joeilll1g im NaJen zeitalter!
<£i sti ge Joeillllg fti' lIlSere 1-IaJs-lni Stall ti ere!


